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'}

Выход блюд д;lr,

разных возрэстн[l],
Химический состав блlоi1 Распределение ед,ы

калорийности в,l t;iнис блюда согласно
i l. li ll, l l;|

I tl,tlt.rtt

ll,Ll(]l|l'

rrl ttlr, ti r l l/

l l lI ll llll(,l /l.( ., l,l{

N" l ,)(l

lИrrl иllt,ttt,lй, с"2В

Мtlгильный, с.126

L

пон ьник

lVl.ttt,l1ltlHbt отварные с сыром

l lrlr rt(tиl,

ll, rrrr lr rllrиltt lt t.2В2

\ || i Il|tl||()It_ (' ]|1(

/\ ll |;t,rr{rtttltt, r,.J]

l\zlпr rllrr,l ll,tй, t,2 /6

l\:|, r;11l11,1;1,1j!, 1 _//$

It'l,,r rlltt,ttt,tи, l .]48

)(,(.,rl

l]tr ll

l l(lrllll|иl(

1 
rr tt l l{'l

rrr r (r4l]

,rrl l {,,'l{

белки жиры углеводь!
энергоцен ность

ясли ясли сад ясли ca/.lсад ясл и сад ясли сад ясли сад

12о 150 6,з00 7,900 5,400 6,800 22,900 28,600 166,200 707,70о

Отварное яйцо 40 40 4,800 4,800 4,000 4,000 0,300 0,з00 56,600 56,600

Икра кабачковая (промышленного
производства)

45 з5,100 46,80060 0,540 о,]2о 2,120 2,8з0 з,470 4,6з0

Чай с сахаром 150 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,500 20,100 26,800

Бутерброд с маслом сливочным зо/6 40/8 1,620 1,75о з,600 4,800 12,000 16,000 107,900 Ir9,22o

Банан 100 2,400 2,550 0,800 0,850 зз,600 з5,700 55,000 82,500

Суп крестьянский 180 250

15,860 \7,92о

1,800 2,4оо

15,920

2,з80

19,280 77,170

з,170 9,8в0 t9,760

440,900

79,87о 106,500

49,92оСалат из квашеt]ной капусты 60 60 0,950 0,950 2,99о 2,990 4,600 4,600 49,92о

Жаркое по домашнему 180 2з0 14,890 19,020 1з,480 L7,2зо 15,700 20,500 252,450 322,600

Кисель 4в,000 48,000150 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 ].1,600

Хлеб ржаной 40 50 1,44о 1,800 0,з60 0,450 12,48o 15,600 59,400 74,25о

з5% 29%

каша вязкая молочная пшенная 150

19,280

5,000

24iз7о

6,000 6,100

10

7,]0о

24

22,60о

60 72,о60

28,20о

489,640

164,900

60t,27o

206,200

Il(]ченье 56,040 9:],400ll 20 0,700 1,17о 1,990 з,з20 8,1 70 1з,620

2,з70 3,0з0 2,000 2,650 11.960 15,700 83,850 118,000

з9% з2%

57,520

221,310

2з9

з04,790

1 2з5,зз0

1-26]

24%

97%

10о%

22%

8з%

1о0%

Кофейный напиток с молоком I5t, 200

4з,21о

8,070

52,49о

бв,100

45,420 55,990

45,б00

670

7t,

7з0

174,tбо

168,600

4 1 7,600

1 55в,490

1874,в00lIl t(, da,нь по

l li l( { lilИ{,

l],,1,1l lIlll]|)( l( (.l58

И lrll

l l, rr rl( lИt'

|l1

]

{

150

91,7з0 5з9,620



ll1иlq, 0,лlода сOtласно

l rtrtll,ttr
llll ]l|,itr tttilir,t

l;;l
il, rrl(rltl

l], l,,,, rr( rrlrr r,, 1.1l

r,l, t,ttl,ilt. r -l')

iL,,, l l,] l|, l l||l| |

Il,r ,rl,ttl

l l,,ll, r 1,1lllll{ l( (

l l,,l ll/||,|||,||1, ( I/2

lirrttrlt tlllи

|)1,1(),l IylllOl lная

Рис отварной

t]

)(,1.1rl

i1.1 l l lVlr rl 11/||,ll1,1Й, l'.К
N,, .r()

lИl ll14/l1,1l1,1й, Т.к. Nq

l lr lr t l(lи(_'

llrrtlrlt

lvl1,1 и/l1,1|1,1й, с.629

lИr rl иllt,ttt,tй, с.148

Итог

lrllt,l1ttиl<

/l l liylrtl,,t lrrt1,1 l,К NQ

s

вторник

Хиллический состав блюд Распредr:;lение елы l;

калориЙносIи ts
углеводы

ji сргоценность

Выход юд для
разных возрастных

белки жиры

ясли сад ясJlи са/] ясли сад ясll и ca/l, ,к-J\и сад ясли сад

7Е 95 10,670 11,850 10,з00 t1,,44o 1,700 1,900 1,42,2о0 158,000

].20 150 з,000 з,700 з,800 4,800 29,2оо з6,500 162,800 20з,500

l,уlt.рброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/L2 з,780 5,040 8.400 9,200 1з,000 16,000 180,000 215,000

Чай 150 t 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,500 20,100 26,800

Яблоко 170 0,680 0,6з0 20,910 54,600

Овощи наryральные соленые
45 45 0,360

1,7 650 21,47о

0,360

22,500

0,050 1,130

26,о7о 48,800

0,050

в1,810

1,1з0 6,з00

00 657.900

6,з00
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 200 250 4,70о 5,870 4,960 6,200 10,120 12,650 110,з60 137,950

Оладьи из печени по-кунцевски 60 80 6,600 8,800 8.780 1,1,,7оо 10,880 14,510 11з,9з0 151,900

Пюре картофельное 120 150 2,600 3,200 4,2о0 5,200 15,800 19,800 111,500 1з9,400

Компот из сухоФруктов 150 200 0,100 0,]"50 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

)(леб ржаной 40 50 1,,44о 1,800 0,360 0,450 \2,48о 15,600 59,400 74,25о

4а% з5%

молоко кипяченое 150 180

1

4,560

20,1в0

5,480 4,060

18,з50 2 600

4,880 7,550

62,510 80,090

9,070

456,з90

85,000

621,600

102,000

Булочка сдобная 60 90 4,5з0 6,790 6,110 9,160 27,800 41,,70о 197,160 295,750

з6% зз%

9,090

540

600

5з,920

68,100

5а,77о

21,2,67о

2з9,200

282,1,6о

1 24з,650

L26]

to,17o 14,040

51,020 сiз,710

45,600 ,i
700

146,660

168,600

397,750

I677,2_50

1в74

22%

98%

100%

21%

в9%

too%
/ l ;lI dень по энерzоценносmu

l lr ll tl{lиr,

lVlrrt llitt,tlt,tй, Г.К" Ng

l

l

li

|1,1lly|)i



llll!l( l(llj,lliL L ], /1]]аaОГ,/lасн()

rl ],1,1llyl)l

ll 1 ,"l

' r,lr l ltt l ,'li

llri,l

l I lI |lll'lllllil,l

l ! Il,{/l li.l

l1,|ii,(lll(,

,,,llllltl |(l((./

,ll,,]i.,

,, L],,,)

l

l 1,1l)(,l lиl{и ле1,1ивые

(1.1й с сахаром

l,tй t. молоком

t t,, rr,rr,rtt.ttt, r ,,r,) ]

l l,, r l 111,1 11,;11. 1 l.{$

] |l I l1,1ll/|l,|||,|й,

I l It,, ./( )

l,,r1111111;1

L,, ]ll,Ill,

lll|lllllI

, ,1,1lll!.

lt,111l, 1r l

, ,, l rr , | | i

]I,,

l|,.l.i||lI 1l,,' |!ф

lt
I

Хttмичл,ский состав блюд

бел ки >киры

срЕдА

,,LLtb

Вьtход блюд для
разl,iых возрастных

угле LJол,ы

Распределение сды по
калорийности в

ясли сад ясли сад ясrlи сад ясли сад сад ясли садя c-rl Pi

95 9,540 15,900 4,680 7,в00 9,з20 15,540 1,17,640 196,080

150 0 0,200 0,000 0,000 0,000 4,900 0,000 20,100 0,000

0 200 0,000 з,120 0,000 з,220 0,000 18,700 0,000 1].з,060

l,y ltlрброд с маслом и сыром 0 40/8/t2 0,000 5,040 0,000 9,200 0,000 16,000 0,000 215,000

l,уторброд с маслом сливочным з0/6 0 1,620 0,000 з,600 0,000 0,000 107,900 0,000

гороховый 250180

1]",з60

1,660 2,21,0

24,06о 8,280

1,8з0

2о,72о

2,440

26,220

12,100

50,240

16,100

245,640

92,900

524,14о

1в5,800

Плов с курицей 120 150 16,400 20,500 4,900 19,900 24,9ао 188,800 2з6,000
Овощи наryральные соленые
(помидор) 50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,78о 11,000 13,200

Сок ].00 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000
Хлеб ржаной 4о 50 1,44о 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,25о

1,9% 2в%

каша вязкая молочная овсяная с
12о 150изюмом

20,250

5,000

25,з70

6,000

7,з90

6,500 8,1"00

9,з10 57,980

2з,000 29,000 170,з00

400,100 557,250

212,9оо

Коржик молочный 40 40 2,600 2,600 4,000 4,000 21,0]"0 21,01"0 129,900 129,900

l)JlжeHKa 150 1"80 5,010 5,700 з,750 4,500 6,з90 7 7пп 91,000 95,400

32о/о 3оо/о

T2,6t0

44,22о

46,600

63,730

68,100

]"4,з00 1,4,25о

29

45,600

16,600

46,130

71 7ог,

50,400

1з4,600

1

177,9зо

2з9,200

57 2]0 4з8,200

1 519,590

1874,800

11о/

82%

100%

2Зо/о

81%

100о/о

з91,200

1 036,940

1-267 200

ll,
l

llt,rt

12,000

6,100



l |ечен ье

1,1именование блtола со л,rсно
ll , ll,llType

Выха4 блюд для
разtlых возlэастных

чЕтt]Ерг

жиры

сад

! ],,,1,1ll.

,t , . l!! tttlt ti ,_._Lll)
l,,, ,l!|li,

! L l. , lr!!lllIt l! L.]UL)

l , r l ll i l {/

t ] ,rl r.trr,ltt l |(

l]= ., l

( )M/lL.T натуральный

( ,lJl.]T из зеленого горошка с луком

l)(,llLlаТЫМ

|(,ll11,1 мdнная молочная

,, ]1
l г..J, ,

i]

,,,tt,,t l_U

.,,,,ll,i N,,(]

,,,rrrrr r l,','

l ll,Il

rl ll l,| 1 |.lli

., ,t t ttt r (,,'l)

lil,,l

, l]l l

, l,,lll

, l,'l1 l(rrrIlr,иtt ,tll l]апиток с мОлоком

'!..l,,,,l trt tlt.ttt, Il,, ,

энергоцен !

, ];ссделение еды по
l{алорийности в

сал \1сли

белки углеводы
ясли сад ясли са/:l. ясл14 ясли сад ясли сад

100 150 8,500 1,2,70о ].2,000 18,000 3,з00 150,з00 225,500

60 1,190 1",570 5,080 5,080 2,270 з,900 46,000 67.000

I,уr,,рброд с маслом и сыром з0/6/8 4а/8/!2 з,780 5,040 8,400 9,200 1з,000 16,000 1"80,000 215,000

'l,rй с сахаром 150 0 0,200 0,000 0,000 0,000 4,900 0,000 20,100 0,000

' 1,1й с молоком 0 200 0,000 з,L20 0,000 з,22о 0,000 18,700 0,000 11з,060

4,1,2о

Lз,67о

0,680

23,110

5,200 5,6з0

2

0,630 20,91"0 54,600

( yll l<артофельный с клецками, с

'|{)/lоко 17о

t70/1o 200/15M}l(]OM

36,1з0

7,10о

22,з7а

15,1з0

10

19,090

396,400

1з9,600

67 160

169,090

l{.lllla гречневая рассыпчатая 1,2о 150 6,600 8,з00 5,000 6,з00 28,800 36,000 187,000 2зз,700

l(()l/lеты из курицы 60 75 11,500 14,400 2,600 3,200 8,100 ].0,100 101,100 1,26,400

25 30 0,980 0,9в0 2,000 2,000 4,000 4,000 82,100 82,100
( .l/lпт из соленого оryрца

Xlrr,б ржаноЙ 40 50 t,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250
l(( )MlloT из сухофруктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 1].1,800

з1% з6%

150 200

24,74о

4,з90

зO,вз0

5,860

15,590

7,460 9,950

19,050 80,610

20,110

101,190

26,800 166,000

100 797,з40

22L,з80

12 20 1,17о ].,990 3,з20 в,170 1,з,62о 56,040 9з,400

150 200 2,з7а з,030 2,000 2,650 1].,960 ].5,700 83,850 118,000

49% 4Зо/о

7,460

45,87о

46,600

64,000

].0,060

68,100

52,520

1

45,600

15,920

7 100

700

14з,220

40,24о

].68,600

120

27_{J,12o

2з9,200

з05,890

tз2

1267,20о

з90 1 905,280

1874,в00

780

L05%

24%

I00o/o

)аоl

,J.0Lo/n

100%

химический r ocTatr блюд

2,200

40

0,700

a



d

Химический состав блюлд
,!]

ll,l ll ll l(

l.){l

ll

\\)lLl||,

( ){./l l{и жиры

,l( /lll

l,](,qеление еды п

,,,r/lориЙности в

il] lll Ilи сад гlLли

пят1-1и

l{;tша вязкая пшеничная с сахJI)( )м

и маслом

,lll/!!,l |.)

,l,'r00

t. /tJ0

},500

222,а4о

l()() l|,()

l ,rlilrl,|J|{

,,l

,,,rl,, r, r l,)
] llll1.1l1,1й,

l 1, /ll

t]

l4ti

.) 40

] ,i{]l|l'

,' ,lt,, t, r ').)
| ,,i lll,

,l,,t,,t r l(,}

, l,,rt , l,,)ll

l t,,il^l!l la, dень па

Ilссrо за пять дl!tl] l)

сад

5,900 4,600 5,800 з5,400 47,2оо 150, з00

Бутерброд с маслом и сыром 5,040 в,400 9,200 1з,000 16,000 1в0,000 2,1 5,()00

какао с молоком
4,600 2,]оо з,600 9,500 12,600 75,з00 100,400

Банан ?,4о0 2,550 0,в00 0,850 зз,600 з5,700 55,000 в2,500

1з,180 18,090 16.500 19,450 91,500 111,500 460,600 619,940 з6% зз%

Суп рыбный 180 250 1в,480 24,64о 1,990 2,660 9,900 13,190 145,600 194,100
Куры отварные измельченные 60 90 1з,з50 20,030 8,500 L2,790 0,000 0,000 139,з00 208,900

Пюре картофельное 1,20 150 2,600 з,200 4,2оо 5,200 15,800 19,800 111,500 139,400
Овощи наryральные соленые

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,28о 11,000 1з,200
ржаной 4о 50 1,44о 1,800 0,з60 0,450 t2,480 15,600 59,400 250Компот из свежих фруктов 150 200 0,t2o 0,160 0,120 0,160 17,92о 15,89з 45,000 60,000

36,540 50,490 270 2 з80 52,000 66,76з 51 в00 бв9,850 4о% з7%

Суп молочный с гречневой крупой 200 250 5,74о 7,I7o 4,в20 6,020 15,920 19,900 129,92о 162,400
Булочка ванильная 60 60 4,600 4,600 4,100 4,100 з0,520 з0,520 I77,ooo 177,о00

Кофейный напиток с молоком 150 200 2,з70 з,Oз0 2,000 2,650 1 1,960 15,700 8з,850 118,000

12,7ю 14,800 10,920 L2,770 58,400 120 з9о,770 457,4оо зt% 24%

62,4за 83.з80 5з,600 201,900 244,з8з 1 з63,170 1,767, 1о8% 94%

46,60{) бв,100 7I,7oo 600 1,267, Ioo% 10о%

2з8,27{) з17,520 2 7о 291,5з0 800,540 1 076,41з 6 205,480 8 427,800 98% 9о%
2з3,00rJ з40,500 228,000 з58,500 843,000 1 19ij,000 6 зз6,000 9 з74,000 I0o%

углеводы
сад ясJlи ясли сад

i |,,1tц111 la' lrЯmЬ ПО ЭНеЁ}Ji}i.l4r |"rиОСmu

l

1

l',l)

l',{)

|l 11,1 ll l li l{,l l l ll

' "l ,l)l)

Е

ll],,l

r ]i, lllill1,|,

1

l1.1 ll|

.)(l{)

1,оо%

I



J

ldи]менование блюда согласно
)ецептуре

Выход 6.лкlд лля
разных возрастных э1-10ргоцен ность

с;_lд

[)at.i"i pr.:i:,i:,ilcH ие еды п

l{аlia)рииности в

ясJlи

)К И ptJ' углеводы
il\ jlи ,lсли

понЕдЕльl-iи l{

Il/

| 
,,l]

l{, l,.K,Ns

, l,, ,, .)1]2

, r r r, t ./8

, ,lr, rl l. ]26

, l, lit,rtr.t I.K.Ng

ll 1 1,11,1li)ll/ с.З1

l ll ll ( )llи('

l lilr r l

l,,,ill,Il|

)( l( с,].1

Мrltилt,ный, с.629

( )И0

M|il и/lы-lыЙ, с,148

Иlсlг

|,r,17111ц11

r , ll l(,lUoBa, с.l8З
t t,,r rrrlt,tlЫЙ, С.648

t t,,rrlrlt,ный, С.628

Итог

Всего

белки

ясл14 сад ясли сал сад ,lсllи сад

Макароны отварные с сыром 12о 150 6,300 7,900 5,400 6,800 7_2,900 28,600 166,200 2о7,700

Отварное яйцо 40 40 4,800 4,800 4,000 4,000 0,з00 0,300 56,600 56,600

Икра кабачковая (промышленного
производства) 45 60 0,540 о,72о 2,12о 2,в30 з,470 4,6з0 з5,100 46,800

Чай 150 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,500 20,100 26,800

Бутерброд с маслом сливочным зо/6 4о/8 1,620 1,-I50 з,600 4,800 12,000 16,000 107,900 1,19,220

Банан 150 2,550 0,850 35,700 82,500

Суп гороховый 180 250 1,660

13,460 L7,92о

2,2Lo

15,120

1,в30

19,280

2,44о

4з,570

]-2,].00

9I,730

16,100 92,900

900 5з9,620

185,800

Салат из квашенной капусты 60 60 0,950 0,950 2,990 2,99о 4,600 4,600 49,920 49,92о

Каша гречневая рассыпчатая t20 1"50 6,600 8,з00 5,000 6,300 28,800 з6,000 187,000 2з3,700

Котлеты из курицы 60 75 14,4оо 2,600 з,200 8,100 10,].00 1"01,100 126,4oo

Компот из сухофруктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 11 1,в00

Хлеб ржаной 4о 50 ,J.,44o 1,800 0,з60 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

зо% 29%

22,25о

Каша манная д4олочtlа}я 150 200 4,з90

27,81,о

5,в60

12,780

7,460

15 80

9,950

78,180

20,110

98,800

26,800

545,220

16б,000

78t,870

221,зв0
печенье 1,2 2о 0,700 1,,1,70 1,990 з,з2о 8,I7o 1з,620 56,040 9з,400
Кофейный напи"|,о}i с lй()локом 150 200 2,з7о з,Oз0 2,000 2,650 11,960 15,700 8з,850 ].18,000

4Зо/о 42%

11,450

39,з50

45,600

50,580

7t,70o

15 0 4о,240

].61,990 1 2з7,010

1267

з05,8907,46о

4з,t70

46,600

56,120

246,650

2з9,200

4з2,78о

t 754,27о

1в74,800

24%

98о/о

toOo/o

5 5,790

68,100

].0,060 2з%

94%

100%
Нормо зq аень по e|,li,l{J|. !l'ru

l]lrt

]

]

]

l

l

]

l

Химичоский состав бл юдt,

11,500



Выход бrrюд 71.ля

разных tjо.]растных
бе,rlк и жиры

.)llергоцен t]ocTb
l,]аименлrгзагt ие блюда согласно
ецептуре

ca/,l

Вареники ленивые 65 105 10,880 17,580 5,з40 в,6з0 10,640 17,tgo 1з4,160 21,6,720

Бутерброд с маслом и сыром зо/6/8 40/8/12 3,780 5,040 в,400 9,200 1з,000 16,000 180,000 215,000

какао с молоком 150 200 3,500 4,600 2,7о0 з,600 9,500 12,600 75,з00 100,400

Яблоко I7o 0,680 0,6з0 20,910 54,600

150 200
Щи из свежей капусты с

со сметанои 1,,260

18,160 Lд999_

1,3в0

_-194l9_L

6,010 7,2оо

22,о60 зз,140

14,650

66,700

1з,400 57,з00

з89,460 586,-l20

1з6,000

Котлета рыбная 60 в0 8,500 11,000 4,в00 6,400 5,800 7,740 79,000 104,000

Рис отварной 120 150 з,000 з,700 з,800 4,800 29,2о0 з6,500 162.800 20з,500
Овощи наryральные солены()
(помидор) 50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 1з,200

Сок 100 100 0,200 0,200 0,200 0,200 1]_,600 11,600 48,000 48,000

Хлеб ржаной 40 50 t,44a 1,800 0,з60 0,450 12,48o 15,600 59,400 74,25о

зt% з1%

Мrltиltьный, с.14В

14 t rlг

Mtrt илt,л,lый, с.223

, ,,l,,ll1,1й, с.412

i lI ll l l(,1,1('

с.175
lll ll ll()и(]

М ll Могильный,

Вермишель молоч}l;1,1 200:1.50

14.950

"r50

18,]4о

6,580 6,75о

_дlZ9__. t9,t70

9,000

75,6з0

27,000

87,L2o

26,12о

417,500

140,280

578,950

187,040

Булочка c:;1tlбtt,trt 60 90 4,5з0 6,790 6,1_10 9,160 27,8оо 41,7оо 1,97,1"6о 295,750

Кофейный напиток с Mo/loKoM |,,t) 20с) 2,з7о з,Oз0 2,000 2,65о 11,960 15,700 вз,в50 118,000

зз% зI%

Jl l liy|)ll(]tUoBa т.к

. l(yllll(,U]oBa Т.К N9

:l 1.8

L l ll/l1,1|1,1й, с.62в

Итоr
11gqq__j

;jro-[

_l@

8з,520

2з7,34о

239,200

t228,250

t267,2oo

421,,29о

44,96о

11,850

46,600 68,100

16,400

бз,040

20,810

71,7о0

040 L766,460

1874,800

600,790

L0o%

зз%

,]%

з2%

,4%

1,0о%

Ilсеrо
175,5з0

168,600

76о

ý

химический соста tз б,лlrllt, Распреде,пелr и.,] {]/1,I}l l lo
калориЙносIи lJ!l /lt'l]t,)l.\lll

вторник

,r l l(_ N9

]]

,, ll r ,)!J

t ..]01

,l,ttl, t.I22

lllrlt

|\

l

ясли яс.jlй ясли яс,ли ясли

ll"Щlllo.,l1.1



9

Химический соста tз (i;ltrl7t,

.)llергоценность
пределение с,/ .

калорийности r,yl /l1,1 ll

(;all

Выход блюд 7r,ля

разных l]озl]ас tных
белки я{иры

}lttMr,p рецептуры
l,,lаименование tiл rrliia сt_irласно

Cr L{егiтуре

ll(|Ilи сад (:ад сад tlсllи llLllи сад

l1,1lr lt ильный, с.22З
Каша вязкая пшеничнаrl ( (.;tx,l|)()M

и маслом l50 200 3,500 5,900 4,600 5,800 з5,400 4,/,?,о0 l ll0,З00 222,04о
Пособие

l lсlвосибипск с,15
салат из моркови и ll(ttlttl< t() 60 0,з00 0,600 3,100 6,100 2,2оо 4,з00 з7,100 74,2оо

Могильный, с.29 Брерброд с масл()м и ( l|l|)(,M lо/6/в 4о/8/12 з,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 1в0,000 2 15,000/l,Е.Курнецова Т.К.

N99 чай с мо.поком l50 200 2,з4о з,1,20 2,з4о з,22о 14,о2о 18,700 в4,в00 11з,060

Могильный, с.126 Банан l00 150 2,4оо 2,550 0,800 0,850 зз,600 з5,700 55,000 82.500
Итоr 1 320 t7,21о 1,9,240 98,2zo 507,200 706,800 4о% з8%

кр0( ll,,llli |(lIll 1 ttO 250 1,800 2,4оо 2,380 3,17о 9,880 19,760 79,в7о 106,500
Пособие

llyl\llIll l)o 150 4,з00 5,000 6,з00 8,000 21,000 26,000 158,000 198,000

Могильный, с.2З0 КаПУСТа Iylll1.11.1,1 l Mlll lli!1 l{vlllll],1.1 |',() 200 5,020 7,680 4,800 5,400 13,600 ].8,140 142,000 20з,000

Моrильный, с,228 Кисель l,,t) 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000

МогильныЙ, с.148 ржаttсlй ,ll) 50 1,440 1,800 0,з60 0,450 L2,48o 15,600 59,400 74,25о
Итог t2,760 t7 080 1,4,о4о 17,22о 68,560 91,100 487 629,75о з8% з4%олдник

Пособие K;lttla Blt ll(,1,1 M(,rl(1,1|1,1ll
|,ll 150 5,000 6,000 6,500 в,100 2з,000 29,000 170,з00 212,900

Пособие
l Itlвосибирск с.ЗбЗ

l)y/I( lll|(,I l1,1lll!rll.| 1,1!t l,{l б0 4,600 4,600 4,100 4,100 з0,520 з0,520 !77,оOо t77,ooo

illr;lt,lльный, с.l1З Pttttllt tt,, t .il l tJO 5,0],0 5,700 з,750 4,500 6,з90 7,20о 91,000 95,400
Итог 14,610 00 14,з50 16,700 66,720 00 485,300 з5% 26%

50,590 47,6зо 226,690 1,4з2,770 1 821,850 l|з% 97%
з9,

600 68,100 45,600 700 16в,600

72о

7267,200 1,в7, \оо% to0%

c.2I8

Есего

Норма за аень по

l

ясли ясли ясли

25,170 ].21,900

I

lt 
'llll



т

,]:ll,
i

l,{)

l i l i11.1

,ll()

I lll

rl{)/lIl

1,1)

,l)()

,l)

ll()

белки

Химический состав блюд
Номер рецr,ll

втрак
Пособиt,

х{и ры уг./lеltоды

call ,lсл 14

L{Е гвЕрl,

| ',l,

!l1,1.,

Коровка Л.С., l l(

Могильный, ( ,,'}l

l l(

N99

Могильный, t:. l/.l

Итог

МогильныЙ, с.2 /(,

М.П. Могильный,

МогильныЙ, с.67()

)li ,l1 , ,,, .

( )llllll{ll , ..

(tt,,пltt,t. 1 ,

l(r ,nar r, ,, , , t,

Могильный, c.l4tl

Итоr

ик

Е.Курнешова, с, | }t i

Е.Курнешова T.l{ N,,

118

Пособиl:

Новосиб с, ]() l

Xllr,(r 1,,r,,,, ,,

l(.ltrr r ,,l,,.

|,v,t, , tr, ;

'a, 
rrll rrtFrt=,.;t=.,

Итоr

Всегсr

t

пределение еды по

калорииности в

ясли сад ,l(]л и сад ,1сли сад ясли сад

12,1оо 19,000 1-6,900 25,400 2,000 з,000 2 10, /00 з16,000

1,190 t,570 5,0в0 5,080 2,270 з,900 46,000 67,000

t,62о 1,750 з,600 4,800 12,000 16,000 107,900 1I9,22o

2,з4о з,120 2,з4о з,2zо 14,о2о 18,700 84,800 113,060

0,680 0,6з0 20,910 54,600

17,850

4,Lzo

26,t2o

5.200

27,92о

5,6з0 7,100

39 1з0

15,1з0

10

19,090 1з9,600

449

169,090

669

14,890 19,020 1з,4в0 L7,2зо 15,700 20,500 252,45о з22,600

0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,2во 11,000 1з,200

0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

t,44o 1,800 0,з60 0,450 72,48о 15,600 59,400 74,25о

з5% з6%

21,100

4,з90

26,8з0

5,860 7,460

7о 900

9,950 20,110

57 з10 7з,87о

26,800 166,000

517 з50

221,з80

940

4,530 6,790 6,110 9,160 27,8оо 4\,7оо 797,\6о 295,750

з,500 4,600 2,70о з,600 9,500 12,600 75,з00 100,400

4\%

76,27о

бз,760370

46,600

12,42о

5

\7,25о

7о,2оо

22,71,о

в6,740

7t,70o

81,100

2t7,48o

2з9,2оо

1 405,210

т267,2оо

4з8,460 617,530

], 97в,з50

1874,800

57,4Lo

145,010

168,600

з5% зз%

1t1% 106%

I00% ,1.oo%Ноlэмсt за бtt

Коровка Л.С.,с_ l t

1,1)

, i()

,l()

,ll()

,]l)цеННостЬ



- .I r

Выход блrод для
разных возрастных белки углеводыжиры

садясли сад яt.ли сад яслиясли сад

. ,rrtrt l]. l

lI

lil-
г"
г
г-
ц"*

l*
г"
г,
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г
г

)( pt ц,l tлtlпс_кий соста в блюд l',, r |,l lr, ], llltl , ,li.l |ll

| !,llll,|Il!|Ill, lll ll
,,t(,p рецеПТУРЫ

аименоваltr]е блюда <.uil,л,t.,,

рецептуре

il!l1

пятницд
к

Пособие 9 1,4 ()()

Пособие

, l Могильный, Т.к

l(урнешова Т.К. N9 9

tИогильныЙ, с.29

ь4огильныЙ, с.126

Итоr

2,100 5,100 6,900 бв,60060 80 8,400 11,200 1,600Котлета рыбная

111,500 1з9,4 004,2о0 5,200 15,800 19,800Пюре картофельное \20 150 2,600 з,200

6,з00 6,3000,050 0,050 1,130 1,130натура.пьные соленые
45 45 0,з60 0,з60

11з,06014,о2о 18,700 84,800150 200 z,з4о з,120 2,340 з,22ос молоком

180,000 215,0005,040 8,400 9,200 13,000 16,000Бутерброд с мi}(]л()м и сыром зо/6/8 4о/8/12 з,780
82,50033,600 35,700 55,000100 150 2,4оо 2,550 0,800 0,850Банан

4о%98,2з0 506,200 6471 880 25,47о 17,390 2о,62о

13,2001,900 2,28о 11,00050 60 0,550 0,660 0,100 0,120H;]Тyp,l/l 1,1 l1,1(, соленые

1з7,9506,200 10,120 12,650 110,360200 250 4,7оо 5,870 4,960Борщ с капуr ttlй и t<.r;llофелем со

нои

188,800 2з6,00020,500 4,900 6,100 19,900 24,9ооПлов с курицl,й 12о 150 16,400

16,400 54,900 111,8000,100 0,150 0,000 0,000 12,100Компоr и:з cyxrl(l;lyK гсltз 150 200

12,48о 15,600 59,400 74,25о50 1,44о 1,800 0,360 0,450p>K;tt.tcl й 40

зз% з1%71,8з0 424,46а 573,2002 28,980 10,320 12,87о

ll, Могильный, Т.К.

1,4rlгильный, с.629

Ivlсlгильный, с.148

Пособие

Пособие

Итоr

l,r

к

23,000 29,000 170,з00 212,900150 5,000 6,000 6,500 8,100Пособие каша вязкая молочная овсяная с

изюмом
12о

56,040 93,4001,990 з,з20 8,170 1з,62о12 2о 0,700 ,J,,17o
Vlогильный, с,648 Печенье

118,00011,960 15,700 8з.850200 2,з70 з,Oз0 2,000 2,650\4огильный, с,62_8 Кофейнr,rй l]ilIlиl()K с молоком 150
z4% 2зу;_,310,190 424,з0010,200 10,490 14,070 43,130 2]al070Итог

в8%1 240,850 1 645,160 98%64,650 38,200 47,560 182,28о 80Всего t40
t267,2oo 1874,800 Loo% 100%7,J.,7oo 2з9 20046,600зg dень по

8 ,090 LOз% 96,|,891,500 12о9,570 6 544,0902з0,3з0 з04,270 2з5,510 з06,010Всего за пять дней
t00% 100,cl,1 196,о00 6 зз6,000 9 з74,000за пяmь по 2з3,000 з40,500 228,000 з58,500 84з,000

7о1% 9з%L2749,510 17 з93,890621,790 457,080 597,540 1 692,040 2285,98з600Всеrо за десять дней
187 too% 100%1686,000 2з92,000 t2672,aoo466,000 68 456,000 717,оOоНорма зq dесяrуlь ilнеil по энер?оценносmч

rг

ll
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В данrrом докунеýте прsшgто,
шрOшумеровапо, скрешлешо шеtlатью

;i i:.;li!'!i*i;i*;: rt/
t Oit PGCr i ИirпГ1,!цf;!{i!i
За Ьеlц.ч Klll1 и й I'tlсуларс.|.вен ного

<<Веспянка>>

.llсllvt,, Tr_rpe,lrr floHerlKl lii
респуб;lrrки

гкл
кЛF"

о
dФ

*
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*

.-|бразова]гельцого yr! Jrеждецця
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